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SGT : Dans la limite diun parjour et 3 par semaine ou illimités avec abonnement spécifique dans la limite d'un par jour



VIA L'APPLICATION HEITZFIT 4.0 7J17 24Hi24

A L'ACCUEIL DU CLUB SO GOOD TOULON

Définitions X
PAR TEL AU : 09 86 29 30 67

@ Programme mélant cardio, renfo et differents mouvements de MMA (Mixed Martial Art) pour se
défouler, a laide d'un sac de frappe ou d'un SlamBall.
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Programme qui se concentre sur les mouvements fondamentaux (tirer, pousser, soulever..) en
vous faisant utiliser les equipements TRX, KettleBells, sac de frappe et SlamBall
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Programme dentrainement en 3 dimensions par suspension utilisant la sangle TRX et le poids
de corps, permettant daméliorer sa mobilite et son équilibre, et de gagner en stabilite.
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{ CAF @ Cours de renforcement musculaire base sur le bas du corps et la ceinture abdominale.

Travail en interval training pour braler un maximum de calories en un minimum de temps :
alternance dexercices cardio et renfo avec du materiel.
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https://www.google.com/search?q=so+good+toulon&oq=so+good+toulon&aqs=chrome.0.35i39i650j46i20i175i199i263i512j35i39j0i512l2j0i22i30l3.1664j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

