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Reservation SGT : Dans la limite d'1 par jour et 3 par séaine ou illimités avec abonnement spécifique.



VIA L'APPLICATION HEITZFIT4.0 7JI17 24HI24
Définitions A L'ACCUEIL DU CLUB SO GOOD LA SEYNE

PAR TEL AU : 04 94 63 44 95

Sous réserve de place, modification ou annulation:

—_—

Travail en interval training pour braler un maximum de calories en un minimum de temps : alternance d'exercices de
| renforcement et de cardio avec du materiel.

Cours de renforcement musculaire,

v ABDOS §

Le cours d'abdo stretching est etabli sur la combinaison d'exercices d'étirement et d'exercices de renforcement des
abdominaux.

Cours de renforcement musculaire basé sur le bas du corps et la ceinture abdominale

Programme d'entrainement en 3 dimensions par suspension utilisant la sangle TRX et le poids de corps, permettant
d'améliorer sa mobilite et son equilibre et de gagner en stabilité.

Programme qui se concentre sur les mouvements fondamentaux (tirer, pousser, soulever, etc.), en vous faisant utiliser
des equipements type TRX, KettleBells..

Le cours de Step est un cours rythme et chorégraphié tout public, pour débutants, intermédiaires et confirmes.



